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휴대용 마사지기, 올바른 사용으로 안전을 지키세요!
- 휴대용 마사지기 안전사고 예방을 위한 사용수칙 안내 -

한국소비자원(원장 윤수현, 이하 소비자원)과 산업통상부 국가기술표준원(원장 

김대자, 이하 국표원)은 휴대용 마사지기로 인한 안전사고를 사전에 예방하기 위해 

안전 사용수칙을 안내하는 홍보 캠페인을 실시한다. 

최근 홈 헬스케어 수요가 증가하면서 신체에 착용하는 형태의 휴대용 마사지기 

보급이 확대되고 있다. 휴대용 마사지기는 장시간 연속 사용 시 저온화상, 마찰로 

인한 물집 등 안전사고 발생 우려가 있어 각별한 주의가 필요하다.

이에 소비자원과 국표원은 휴대용 마사지기를 안전하게 사용하기 위해 

▲제품의 권장 사용시간을 준수하고 장시간 연속 사용하지 말 것, ▲온열 기능 

사용 시 맨살에 직접 닿지 않도록 하고 얇은 옷 등으로 덧댄 후 사용할 것, 

▲수면이나 운전 등 즉각적인 대응이 어려운 상황에서는 사용하지 않을 것, 

▲던지거나 무리하게 압력을 가해 배터리가 충격을 받지 않도록 주의할 것 등을 

당부했다.

또한, 양 기관은 휴대용 마사지기 안전 사용수칙을 담은 홍보 영상과 

포스터(붙임 참고)를 제작하여 소비자단체 등과 함께 온·오프라인으로 배포할 

계획이다. 이번 홍보 영상은 AI기반 숏폼 형태로 제작해 SNS 등을 통해 확산할 

예정이며, 이를 통해 휴대용 마사지기의 안전한 사용 문화가 정착할 수 있길 

기대한다고 밝혔다.
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